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Upozornéni!
Pred pouzitim produktu si prosim prectéte bezpecnostni pokyny.

Nedodrzeni téchto informaci muze vést ke zranéni a k tomu, ze
odpovédnost za zpusobenou $kodu nebude prodejcem a vyrobcem uznana.

1.0 Obsah baleni

1 x Potah mice 3. 1 X ruc¢ni pumpicka

1 x PVC mic 4. 2 xuzaviraci ventil
v¢. wvazovaciho stabilizatoru

5. 1 x adaptér
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2.0 Bezpecnostni

pokyny

mic¢ neni vhodny pro déti do 3 let;
malé casti predstavuji riziko uduseni

mi¢ nesmi byt pouzivan
v pfitomnosti domécich zvirat

pred kazdym pouzitim je tfeba
zkontrolovat, zda mic je spravné
nafouknuty

mi¢ neni urCen pro trvalé sezeni, z
davodu mozného poskozeni Vaseho
zdravi

nepouzivejte zadné pfrislusenstvi,
které neni soucasti dodavky
nebo neni schvaleno vyrobcem

pokud zjistite jakékoli znamky
opotrebeni, kontaktujte zakaznicky
servis: info@novus-dahle.com

pokud je objevi v mici dira, musi
byt zcela vyménén; oprava
nezarucuje odpovidajici
zabezpeceni pro dalsi pouziti

mic Cistéte pouze vodou; Cistici
prostredky mohou obal poskodit

mi¢ nesmi byt umistén ani pouzivan
v blizkosti 3Spicatych nebo ostrych
predméti

nepouzivejte mi¢ nevhodnym
zplUsobem, protoze jinak se mize
pfi sedu otacet diky funkci
vyvazeni

max. mozné zatizeni do 120 kg

nepouzivejte mic¢ na
kluzkém povrchu
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3.0 Navod na instalaci

3.1 Priprava

Rozepnéte zip a vlozte vnitini PVC mic
tak, aby otvor pro nafouknuti sméroval
ke spodni ¢asti potahu.

Pred nafouknutim vlozte vnitfni PVC mi¢
do potahu.
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3.2 Pouziti pumpicky

Existuje nékolik zpusobd, jak mi¢

- Alternativné muzete pouzit dodany adaptér
nafouknout: P v P

k nafouknuti mice vlastni hustilkou.
- pokud nemate jiné vzduchové

¢erpadlo, mizete mi¢

nafouknout pomoci dodaného

ru¢niho c¢erpadla
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Upozornéni:
Pokud je mic pfili§ nafouknuty, zaruka na produkt je neplatna.

3.3 Nafouknuti

Ujistéte se, prosim, ze je mic
nafouknuty pouze pfi pokojové teploté.
Vysoky teplotni rozdil z chladu do tepla
by mohl vyrazné zvysit vnitini tlak
mice, coz maze produkt poskodit.

Pouziti kompresoru se nedoporucuje,
a je pouze na vase vlastni riziko.

Vlozte adaptér hustilky do nafukovaciho
otvoru koule a ujistéte se, Ze nemuze
unikat zadny vzduch. A soucasné oba
otvory na sebe presné navazuji.
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po nafouknuti mice na 60-80%
uzavrete zip pouzdra a pokracujte

idedlni tvrdost mice poznate podle
toho, Ze na potahu jiz nejsou
zadné vrasky

- muze se stat, ze mi¢ bude nutné
lehce dofouknout po prvnim dni,
protoze se material pfizpusobi
pokojové teploté

- bé&hem nafukovani prabézné

kontrolujte spravnou polohu a
orientaci vnitfni koule
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Upozornéni
Pokud je mi¢ pfili§ nafouknuty, zaruka na produkt je neplatna.

3.4 Umisténi uzaviraciho ventilu

- po dosazeni spravného objemu
nafouknutim uzavrete mic
pomoci uzaviraciho ventilu

- ujistéte se, Ze je ventil zasunut az
na doraz, v roviné s vnéjsim
povrchem



cz

3.5 Uvolnéni vzduchu

pokud potfebujete mi¢ vyfouknout
a ulozit, musite uzaviraci ventil
opatrné uvolnit a vytahnout

k uvolnéni ventilu nepouzivejte
zadné ostré predméty, vhodna
je napf. zadni ¢ast rukojeti
IZicky

- pevné drzte uzaviraci ventil prsty,

abyste jej udrzeli pod kontrolou i pres
tlak vzduchu



cz

LIRS pila |

4.0 Pouziti mice

Balancni mi¢ je dalsi prvek urceny k sezeni, ktery Ize vyuzit doma nebo v
kancelari. Mi¢ je pohodiny a zaroven esteticky. Doporucuje se pouzivat stfidavé
s konvenc¢nim sezenim. Pohyblivé sezeni posiluje zada. Nedoporucuje se vSak
sedét na mici vyhradné nebo v pfilis dlouhych intervalech.

4.1 Balancni funkce

PVC - vnitfni vlozka mice ma - diky této funkci je horni ¢ast
samovyvazovaci funkci mice udrzovana cista

10
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4.2 Funkcni stitek

- vnéjsi Stitek ma kromé estetického - pfi sezeni vam Stitek umozhuje
znaceni také praktickou funkci spravné umistit mi¢ jeho
uchopenim vpredu
mi¢ lze pomoci Stitku uchopit
jednou rukou a snadno presunout
na jiné misto
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4.3 Design

Na rozdil od béznych gymnastickych mi¢d ma mic¢ PILA i dalsi
pridané vlastnosti: vysoka kvalita, klid a pohodli.

cz
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5.0 Cviceni

Mi¢ Ize vyuZzit pro mnoho rdznych typl cviceni:

Nezalezi na prostoru - doma u stolu nebo v kancelari. Ukazky nékterych vhodnych
cvi¢eni ukazeme nize.

V pfipadé problému se zady nebo jinych zdravotnich omezeni by mélo byt pouziti mice
konzultovano s odbornikem.

5.1 Zdravé sezeni

pro dokonalé vyvazeni pti sezeni

byste méli celd chodidla polozit na - stejné jako u veskerého sedaciho
podlahu, Siroky stabilni sed nabytku byste si méli zvolit

vzpfimenou a tedy zdravou polohu
pfedem také zkontrolujte pfi sezeni

protiskluznost povrchu, abyste
zabranili neimyslnému sklouznuti
mice
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5.2 Kompenzacni trénink

- mic je idealni pro umoznéni pohybu
pro kompenzaci sezeni po dobu
nékolika hodin

- pomalé plynulé pohyby vpred a vzad
posiluji dolni ¢ast zad a chrani pater

- hlavni vyhodou mice je jeho

schopnost naklonénf; tuto flexibilitu

nenabizi témér zadny sedaci
nabytek

14
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5.3 Stani
prubézné stani podporuje krevni - na rozdil od kancelarskych zidli s
obéh a zabrariuje Unavé vysokym opéradlem Ize mi¢ rychle a
snadno ulozit pod stdl nebo do
- flexibilita mice pfri této formé pohybu volného rohu

je také vyhodou
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6.0 Péce a udrzba

Material: imitace kuze

Pokud je povrch zneci$tény, mazete jej vycistit vihkym hadfikem a teplou
vodou. Nepouzivejte silné Cistici prostfedky na bazi alkoholu, aby nedoslo ke
zméné zabarveni materialu

cz
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NOVUS PILA

rdmér 65 cm K749+0656+000

Balancni mic p
i¢ prumér 70 cm K749+0706+000

Balan¢ni m

Sedaci mi¢ do kancelare i domacnosti
Material potahu: imitace kiize, hnéda
Max. nosnost: 120 kg

Distributor pro CR: OFFICE LINE spol. s r.o.,

Do Certous 20, 193 00 Praha - Horni Pocernice,
tel. 272 700 907

email: office@officeline.cz

www.officeline.cz

Headquarter:
Novus Dahle GmbH
Breslauer StraRe
34-38

49808 Lingen
(Ems) Germany

Service contact:

Novus Dahle

GmbH

Hessenweg 53

49811 Lingen

(Ems) Germany

Tel.: +49 (0) 591 9140-457
Fax.: +49 (0) 591 9140-841
Mail: info@novus-dahle.com
Web: www.novus-dahle.com
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